MEMORIA DEL DIA 15
               A las 8:00 entró David en la habitación y levantó a todos los futuros monitores con música para hacer aeróbic en el patio principal, luego se fue a desayunar, los alimentos que se tenían para degustar fueron: leche para fortalecer los huesos, café para estar despiertos, galletas, cereales fruta… pues el día de hoy se preveía de una gran actividad y se tenía que estar en buenas condiciones físicas.

                Después del desayuno, se tuvo clase de juegos deportivos con David Varela, el lugar indicado para dicha práctica, fue la cancha. Todos tenían que beber agua para hidratarse pues hacía un calor que te torrabas. El programa de actividades predeportivas realizadas con David consistió en una serie de juegos como: los 10 pases el balónkorf (, fútbol con lazarillo y el brilé. 
Se trata de un deporte mixto en el que obligatoriamente deben participar el mismo número de chicos que de chicas. Es, por tanto, un juego que no contiene ninguna carga sexista, no se discrimina a nadie y todos los participantes están en condiciones de igualdad.

El balonkorf, conocido internacionalmente como Korfball, es un deporte planteado con un objetivo fundamentalmente educativo, en el que se valora especialmente la cooperación y la integración de personas de diferente sexo y condición física. No importa, por tanto, que seas alto o bajo, ni se necesita un material sofisticado ni costoso para poder jugar.

Su origen es flamenco, y actualmente se juega en muchos países; en los Países Bajos se denomina “Juego del Korf” que en idioma flamenco significa “Juego de la cesta”.

Veamos las características de este juego:

• Su objetivo:(

Conseguir el mayor número de canastas y defender la canasta propia de los ataques contrarios.

• El campo de juego:

Las dimensiones del campo de balonkorf son de 40 x 20 metros, dividido en dos cuadros iguales por una línea central.
*************

               A las 12:00 hubo descanso y después se siguió con más juegos predeportivos como: el AEIOU (este juego consiste en pasarse la pelota diciendo las vocales y cuando se dice la U se le da a alguien para que salga y realice una prueba) el cazador y la liebre, el cortahilos, la peste, el director de orquesta, las botellas borrachas, la paloma blanca/paloma negra y otro era tigres y leones.
                A las 16:30, después de la comida, se continuó con las clases con David, el lugar indicado para esta práctica fue la piscina, los juegos acuáticos que se realizaron allí fueron: los 10 pases, la pesca submarina, el cruze del Tánger y el waterpolo.
                 A las 18:00 se fue a merendar y después se continuaron con  los juegos, como: las palmas, el teléfono estropeado, la frontera, el pañuelo, el pañuelo doble, la bomba, stop, calles y avenidas, desplazamientos con periódicos, todos en una silla.

                 A las 21:00 fue la cena donde todo el mundo comía sin parar tras un día de mucha actividad física.
