MEMORIA DEL DÍA 20
El sábado día 20se llevaron a cabo con Miguel de la Mata varias técnicas para realizar actividades al aire libre.

Por la mañana se explicaron algunos consejos para realizar una marcha en condiciones como:

-la planificación de la misma

-paradas cortas, en las que no se debe comer ni beber mucho

-el paso lo deben marcar los más lentos

-el botiquín siempre debe ir al final

-las bebidas sin gas

-ropa cómoda y amplia
-usar calzado apropiado, con la suela gruesa y flexible. En las caminatas largas es conveniente llevar botas para evitar que el tobillo sufra una torcedura.

También se habló de varios modelos de mochilas apropiadas para caminatas tanto largas como cortas, cómo organizarlas y los diferentes tipos de tienda de campaña (canadiense e iglú).

Por la tarde se explicaron los tipos de amarre ( cuadrados y en diagonal) necesarios  para realizar portadas y vayas que sirven como instrumentos para adornar y delimitar una acampada. Para ello se utilizó cuerda, tela de saco y palos.
Otra técnica de aire libre que se explicó fue la tirolina que posteriormente se montó a            modo de ejemplo.

