

DIA 14-07-2006

Este día por la mañana se llevaron a cabo  clases teóricas con Miguel de la Mata  sobre tipos de cuerdas, las materias primas de las cuales se componen, tipos de cintas, así como mosquetones, maillones o poleas, que proporcionan más seguridad a la actividad.
Después  fuera, en la naturaleza  Rianxeira, se practicaron  nudos  para la realización de  rappel, tirolina, escalada etc.  Algunos de los nudos utilizados  fueron  el as de guía, el rizo, el de vaca, el de la horca…
Por la tarde junto a  David  se hicieron  juegos y dinámicas deportivas.

Algunos de ellos fueron el clip y el clap, el ma-mut, algunos de coordinación, a la guerra, al cerdito, etc.
Por la noche hubo  una velada deportiva donde se hacían 3 grupos y había que pillarse los unos a los otros.
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DIA 19-07-2006
Por la mañana junto  Manuel Antonio, se  practicaron los programas  audiovisuales, animaciones, modificaciones de fotografía, etc. 
Por la tarde,  los asistentes aprendieron a construir un reloj de sol, el manejo de la brújula, técnicas de orientación, manejo de mapas y  también  a guiarse  por las estrellas   las constelaciones, para localizar el Norte.
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DIA  25-07-2006
Ya a primera hora, aeróbic para despejarse  y acelerar  las duchas. 
Preparación   del karaoke.
Después María  puso música y  todos rotando simularon  ser monitores. Hubo muchísimos bailes como el del tallarín, la tienda de churros, el tren, una dinámica de bailar con los ojos cerrados…y  al final de la mañana se ensayó y se preparó el vestuario para representar el   play-back de Opá.
Por la tarde se bailó  el blues de la muela del juicio, la vaca lechera, el minué organizando para cada uno de ellos una coreografía.

Tras esto,  en el patio, se practicó con mucho éxito una danza israelí  que representa las palmeras del   pueblo mencionado a través del desierto.
Por último al final de la tarde  se realizó  un taller de instrumentos musicales en el comedor, en el cual se construyó un yembé.
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