

DIA 14-07-2006

Este dia por la mañana tuvimos clases teoricas con Miguel sobre tipos de cuerdas utilizadas en el tiempo libre,los materiales de los cuales se compone,tipos de cinta,…utilizados en diversas actividades de tiempo libre, asi como mosquetones, maiones o poleas.

Después fuimos para fuera, al campo a practicar nudos utilizados en actividades tiempo libre como rappel,tirolina,escalada…algunos de los nudos que practicamos fueron el as de guia ,el rizo ,el de vaca ,el de la horca ,…
Por la tarde vino David y estuvimos al aire libre haciendo juegos y dinamicas deportivas.

Algunos de los juegos que hicimos fueron  el de el clip y el clap ,el ma-mut, algunos de coordinación,a la guerra,al cerdito(que era un balon)…

Por la noche tuvimos una velada deportiva donde se hacian 3 grupos y habia que pillarse los unos a los otros.

DIA 19-07-2006

Por la mañana estuvimos con Manuel Antonio haciendo practicas audiovisuales,con programas hicimos animaciones ,modificaciones de fotografias…
Por la tarde estuvimos aprendiendo a construir un reloj de sol,el manejo de la brujula ,tecnicas de orientación ,manejo de mapas ,tambien aprendimos a guiarnos por las estrellas  y las constelaciones.

DIA  25-07-2006
Ya a primera hora hicimos aeróbic para despejarnos y acelerar en las duchas.

Estuvimos hablando del karaoke.
Después maria nos puso música e hicimos todos de monitor rotando,hicimos muchisimos bailes como el del tallarin la tienda de churros,el tren,una dinamica de bailar con los ojos cerrados,…al final de la mañana fuimos a ensayar y vestirnos para representar un  play-back.

Por la tarde bailamos el blues de la muela del juicio,la vaca lechera,el minue que era con coreografia.

Tras esto salimos fuera y bailamos una danza islaeli que representa el pueblo de Israel a traves del desierto

Por ultimo hicimos un taller de instrumentos musicales en el comedor

