Memoria día 16 de julio de 2006
El domingo Día 16 de 9.30 a 12.00 tuvimos nuestra última clase con David Varela, maestro en Educación Física, quién días anteriores nos enseño juegos de presentación, desinhibición, etc. El domingo filmamos dos cortos, donde nos reímos bastante y nos convertimos en improvisados actores.
Por la tarde de 16.00 a 18.00 tuvimos clase con  Miguel de la Mata, donde aprendimos a realizar nudos nuevos y practicar anteriores. Los nudos aprendidos son el as de guía, rizo, ocho,etc. 

Esta tarde aprendimos unas nociones de cómo hacer rappel con la ayuda de descendedores como “El ocho” que hace que la caída sea más fácil de controlar, que se utiliza con un arnés, bien sea comprado o realizado con cinta, con el que utilizamos algún nudo aprendido con Miguel tal como el rizo y además uno de seguridad delante, donde se introduce “El ocho” y a continuación probamos los arneses.
Más tarde salimos al exterior a practicarlo donde nos dijo que deberíamos agarrar la cuerda con la mano derecha y llevarla pegada al costado, que es lo que nos permite soltar la cuerda y consecuentemente descender. La mano izquierda no sirve para nada, ya que si la usamos de más, nos podríamos quemar.

