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NO VUELVAS, NO VALE LA PENA 

 
 
INTRODUCCIÓN  
 

Aunque la Navidad para los comercios y la publicidad haya comenzado 
ya hace varias semanas, precisamente por eso, porque se ha producido un 
vaciado del contenido cristiano de la Navidad, porque corremos el riesgo de 
perdernos en ese mar de la publicidad y no percibir apenas que Jesús viene a 
salvarnos, por eso, más que nunca, tiene sentido el Adviento, necesitamos 
prepararnos para la Navidad. 

Es necesario este tiempo de esperanza en un mundo que pasa por 
momentos difíciles. La presencia de múltiples conflictos y guerras, la amenaza 
cada vez más palpable del terrorismo, las injusticias de todo tipo,... necesitan 
de la redención de Jesús. Y eso es lo que pedimos en este tiempo de espera, 
tiempo de esperanza en esa salvación. 
 
 
EL ADVIENTO- SIGNIFICADO Y CONTENIDO 
 
Adviento significa venida. Este tiempo nos prepara para la venida del Señor. La 
venida de Cristo al mundo se realiza en un triple plan: 
PASADO: venida histórica a Palestina, 
PRESENTE: vendida sacramental, hoy, 
FUTURO: venida gloriosa al fin del mundo. 
Cristo está viniendo hoy y aquí, a nosotros, dentro de nosotros. Nos está 
haciendo concorpóreos suyos, solidarios de su persona y de su misterio 
redentor 
El adviento es radicalmente cercanía y presencia del Señor. 
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TEXTO:    CARTA AL NIÑO JESÚS 
 
Querido Jesús: 
 

Hace días que te hemos escrito una carta, pero no nos atrevemos a 
echarla, lleva malas noticias. Y ya sabes que según qué cosas se diga, cuesta 
mucho decirlas. Esperamos que nos entiendas, por eso la ponemos en el 
correo. 
 

Se acerca Navidad, el día en que tú quieres volver a la tierra. Hemos 
pensado que no vale la pena que vuelvas. Las razones por las que nos parece 
inútil tu vuelta son muchas: 
En las fiestas de Navidad todos los años pasa lo mismo: unos días de fiesta, 
mejores comidas, vestidos elegantes, mucha bebida, regalos, noches sin 
dormir. . . Y llega el día siguiente de los Reyes y todo y todos continúan como 
antes de las fiestas. 

Vemos que son muchas las cosas que van mal por aquí y no parece que 
se vayan a arreglar: gente sin trabajo o mal pagada, gente que tienen casa y 
familia, pero viven como si no la tuviesen, matrimonios que viven malamente, 
pueblos que no se ayudan. . . y en las ciudades: atentados, violaciones, 
miseria, etc.. Y en muchas partes del mundo guerra y hambre. 

Tu Navidad es un comercio para alimentar a los que ya están hartos: 
para burlarnos del "Paz a los hombres de buena voluntad...". Se hacen regalos 
a quienes ya tienen o a aquellos de quien se espera algún favor. Los hermanos 
de lejos o que no son de los "nuestros" no reciben ni una migaja de nuestras 
cosas, ¿Qué pueden pensar de nuestra Navidad?. 
 
¿Ves? No sirve para nada que vuelvas. Son muy pocos los que te van a 
escuchar. No despiertes a los pastores, no llames a los ángeles, no hagas 
caminar en vano a los Reyes. Quédate en el cielo y lo pasarás mejor. 

 
Perdona si nos hemos pasado con nuestros consejos, pero son realistas. 

Interesa más el dinero, los banquetes, los regalos, las armas que el "Niño del 
portal" y lo que nos puede decir. 
Queríamos acabar diciéndote "adiós" que quiere decir que sigas con Dios. 
Acabamos diciéndote: "Con-los-hombres", arregla esto como puedas porque 
sigues con los hombres. 
 

 
Tuyos. 

Unos jóvenes.  
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RESPUESTA DE JESÚS 

 
Queridos amigos: 
 

Os agradezco vuestra carta. La hemos leído con José y María y la 
hemos comentado todos los del cielo. No tengáis miedo de explicarme vuestras 
cosas por muy negras que os parezcan. Me interesan y os prometo que 
ninguna de vuestras cartas quedará sin respuesta.  

Me habéis escrito: "No vale la pena que vuelvas porque mucha gente no 
hace caso de eso". Aquí sí que os equivocáis de medio a medio. Tengo que 
explicaros dos cosas: Una, cómo estoy ya entre vosotros -y dentro de vosotros- 
y otra cómo casi todos los hombres me buscan y me suelen encontrar. 
Cualquier día podemos hablar. De momento, comenzad a pensarlo y sobre 
todo intentad experimentarlo. 
 

Ahora, ya en vísperas del 25 de Diciembre, quiero recordaros algunas 
maneras de celebrar la Navidad. Cristianos como vosotros la celebran, la 
celebramos muy bien. Escuchad. 
-  Cada vez que pensáis en los otros entendéis la NAVIDAD.  
-  Cada vez que rezáis y ayudáis a rezar descubrís la NAVIDAD. 
- Cada vez que admiráis y queréis la belleza, la vida, la justicia, la bondad, 
queréis y admiráis la NAVIDAD. 
- Cada vez que te decides a perdonar, consolar. comprender, crear alegría. . ., 
anticipas la NAVIDAD. 
- Cada vez que descubres tus miserias y las aceptas y cuentas contigo mismo 
y conmigo, deseas la NAVIDAD.  
- Cada vez que tú, novio, tratas a la novia que quieres; cada vez que tú, 
esposo, tratas a tu esposa como José trataba a María; cada vez que tú, novia, 
tratas al novio que quieres; cada vez que tú, esposa, tratas a tu esposo como 
María trataba a José... disfrutáis ya de la NAVIDAD. 
- Cada vez que los mayores veis a los pequeños como semejantes a mí, a 
Jesús; cada vez que los pequeños sabéis ver en los mayores a mi Padre, 
hacéis venir la NAVIDAD. 
- Cada vez que te preparas o eres ya un buen profesional honrado y capaz, 
aseguras una vida de NAVIDAD. 
- Cada vez que buscas a los pobres, a los que no tienen nombre, a los 
necesitados, celebras y haces celebrar la NAVIDAD. 

No acabaría. Paro. Sois suficientemente listos y buenas personas para 
continuar la lista y encontrar la manera de celebrar tu Navidad, mi Navidad, 
nuestra Navidad. 
 

Recuerdos a los padres, hermanos y amigos; a los abuelos y al más 
desgraciado del pueblo. Saludad de mi parte a los que os cuesta saludar. Estoy 
con vosotros y con cada uno de vosotros. 
 

 
 
Jesús 
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REFLEXIÓN 
 
Métete en la cabeza dos cosas: 
 
a) lo importante en Navidad no es la «algarabía externa», sino el anuncio de 
que el Hijo de Dios se hizo hombre y trajo este resumido mensaje:  
«Dios es Padre, los hombres son hermanos y amaos los unos a los otros». No 
conocer este mensaje es no saber ni vivir la Navidad. 
 
b) lo más importante en Navidad es saber que cuando la Iglesia, el Pueblo de 
Dios, celebra litúrgicamente la Navidad, Jesús de Nazaret vuelve de nuevo a la 
tierra, se hace presente de nuevo entre los hombres («se presencializa»), se 
actualiza el misterio, y le repite a cada hombre, en el corazón, su mensaje de: 
«Dios es Padre, los hombres son hermanos y... amaos los unos a los otros». 

 
 
ORACIÓN:  
 
EL ADVIENTO QUE DIOS QUIERE 
El adviento que Dios quiere es que abras bien las velas de tu nave y que 
pongas el motor en marcha; que salgas una vez más del puerto de ti mismo y 
que te arriesgues en busca de la tierra prometida; que venzas tus apegos y 
comodidades, los que te impiden crecer; que superes tus miedos, que te 
paralizan; que sacudas tus rutinas, pura mediocridad; que confíes. 
Y una vez que te hayas revestido con los hermosos trajes de la esperanza, 
predícala, siémbrala, sé su testigo. Da la mano al que te pide, levanta al que 
está caído, fortalece las rodillas vacilantes, di palabras de consuelo a los 
corazones tristes, ofrece razones para luchar a los que están desencantados, 
pinta de color toda la vida. Son muy necesarios los profetas de la esperanza. 

 
 
 

 


