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A/ AMBIENTACIÓN GENERAL 

 

El lema de este año será: “Con R de CuaResma” 

 

La idea es que se parta de la idea de las tres r: reduce, reutiliza y recicla. 

 

Las “r” que utilizaremos no serán 3 sino 5: una por semana. Serán las siguientes: Reduce, Renueva, 

Reza, Revisa y Recicla. 

 

Todas estas palabras aparecerán desde el primer día en el mural general y en las clases.  

 

La propuesta de mural sería la siguiente:  
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B/ CELEBRACIÓN DE IMPOSICIÓN DE LA CENIZA 

 
1. AMBIENTACIÓN: 
 
(Se hará a modo de diálogo entre dos profesores) 

  
Profesor 1: Hoy es miércoles de ceniza, hoy comenzamos la Cuaresma.  

Profesor 2: ¿Por qué la cuaresma?  ¡Lo mismo algu no de los que están aquí piensa  que esto no 

va con ellos !  
Profesor 1: Pues claro que va c on ellos. Con cada uno de vosotros. Es un momento 

privilegiado para pararse y pensar: ¿quién soy yo?  
Profesor 2: Pues vaya  novedad . Así estamos siempre. Si te fijas, los hombres estamos 

continuamente con el Yo en la boca: que si me han dicho, si siempre t engo que hacerlo yo, si 

me tienen manía, si era mío o para mí, que si yo he metido el gol, si yo le dije y entonces .... si 

me apetece a mí, qué pensarán de mí, ... y mil frases más que conjugan con distintos verbos 

el YO, MĊ, MĊOé 
Profesor 1: Pero no es p ensar EN MÍ sino SOBRE MÍ, sobre cómo soy, sobre qué hago con mi 

vida, sobre qu® quiero hacer con ella,é Es un momento privilegiado para pensar en lo 

importante de tu vida, para poder sacarle el mejor provecho, para abrirse a lo esencial. No 

dejemos pasar esta oportunidad.  

 
  

2. PREGÓN DE CUARESMA: (Mientras que el pregón se lee, está colocado el mural de Cuaresma sin las 

palabras relativas a cada una de las semanas. Cuando las palabras se nombran en el pregón se colocan en el mural.) 

 
òAhora es el Tiempoó 

(Se lee el pregón con una música de fondo) 
  

Tú, quienquiera que seas, 

déjame que te interrogue, que me meta 

contigo, con tu tranquilidad, con tu rutina. 

Tú, ¿qué has hecho de tu sinceridad? 
¿Qué has hecho de tu verdad? 
 

(Momento de silencio) 
 

Tú, quienquiera que seas, 

hoy escucha mi pregunta en este momento 

y yo te digo: 

¿Qué has hecho de tu vida?  
¿Qué estás haciendo con tu vida? 
 No te escondas, no te excuses, 

no mires hacia el suelo, 

no eches la culpa a los otros… 

Toma tus responsabilidades en la mano y 

decide. 
 

(Momento de silencio) 

Tú, quienquiera que seas, 

escucha hoy esta voz que te llega por mi boca: 

Ahora es el momento de lo esencial: Reduce 
(Colocamos la palabra) 

Ahora comienza el tiempo de recomenzar: 

Renuévate (Colocamos la palabra) 

Ahora es el tiempo oportuno: Reza 
(Colocamos la palabra) 
 

Tú, quienquiera que seas, 

¿por qué te empeñas en caminar de espaldas a tu 

Dios? 

¿no es hora ya de tomar las cosas más en serio? 

Escucha hoy esta voz que llega por mi boca: 

Ahora es el momento de cambiar: Revísate 
(Colocamos la palabra) 

Ahora es el momento para lo que dejar paso a lo 

nuevo: Recíclate (Colocamos la palabra) 
 

Tú, quienquiera que seas, si quieres, si me oyes, si 

aún hay algo bueno dentro de ti... ¡¡ Ven !! 
Iremos juntos caminando hacia la VIDA. 

Nada está perdido.  

Hoy todavía se te concede un tiempo de gracia 

para volver al Señor. ¡¡ Ven !! ¡¡ Ven !!
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3. PALABRA DE DIOS: Del Evangelio de Lucas. (Lc,15,10 - 24)  

 

Del mismo modo, os digo, se produce alegría ante los ángeles de Dios por un solo pecador que se convierta.»  

 

Dijo: «Un hombre tenía dos hijos;  y el menor de ellos dijo al padre: "Padre, dame la parte de la hacienda que me 

corresponde." Y él les repartió  la hacienda.  Pocos días después el hijo menor lo reunió todo y se marchó a un país 

lejano donde m algastó su hacienda viviendo como un libertino.  «Cuando hubo gastado todo, sobrevino un 

hambre extrema en aquel país, y comenzó a pasar necesidad.  Entonces, fue y se ajustó con uno de los 

ciudadanos de aquel país, que le envió a sus fincas a apacentar puer cos.  

 

Y deseaba llenar su vientre con las algarrobas que comían los puercos, pero nadie se las daba.  

Y entrando en sí mismo, dijo: "¡Cuántos jornaleros de mi padre tienen pan en abundancia, mientras que yo aquí 

me  muero de hambre!  Me levantaré, iré a mi p adre y le diré: Padre, pequé contra el cielo y ante ti.  Ya no 

merezco ser llamado hijo tuyo, trátame como a uno de tus jornaleros."  Y, levantándose, partió hacia su padre. 

«Estando él todavía lejos, le vió su padre y, conmovido, corrió, se echó a su cuello  y le besó efusivamente.  

 

El hijo le dijo: "Padre, pequé contra el cielo y ante ti; ya no merezco ser llamado hijo tuyo."  

Pero el padre dijo a sus siervos: "Traed aprisa el mejor vestido y vestidle, ponedle un anillo en su mano y unas  

sandalias en los pie s. Traed el novillo cebado, matadlo, y comamos y celebremos una fiesta,  porque este hijo mío 

estaba muerto y ha vuelto a la vida; estaba perdido y ha sido hallado." Y comenzaron la fiesta.  

 
Palabra de Dios   

 

 

-  Breve comentario de la Palabra - 

 

4. SILENCIO-REFLEXIÓN SOBRE EL GESTO (Se lee personalmente la Oración)  

 
òCenizaó

“Se os abrirán los ojos, 

conoceréis el bien y el mal, 

seréis como dioses” 
 

Tenemos ganas de probarlo todo, 

aún a costa de pisar la palabra dada 

y recorrer caminos prohibidos. 
 

Hay algo que nos llama  

y nos solicita que salgamos de casa 

hacia tierras lejanas como al hijo de la lectura. 
 

Nos gusta, Señor, hacer nuestra voluntad, 

hasta que descubrimos que nuestras manos 

se vacían poco a poco. Nos cansamos de algunas 

diversiones. Tenemos más y más y todavía 

deseamos muchísimo. No conseguimos ser felices 

por tenerlo todo. 
 

Hoy es Miércoles de ceniza: 

hora de volver a casa, 

desde el país donde ya no hay alimento, 

que pueda saciar nuestra hambre. 

Es hora de pensar qué es lo importante. 

 

Hoy es Miércoles de ceniza: 

hora de pensar lo corto que es nuestro tiempo 

y lo largo que es el camino. 

Es hora de pensar qué hago y qué quiero hacer con 

mi vida. 
 

Hoy es Miércoles de ceniza: 

hora de inclinar la cabeza hasta el suelo 

para leer el mensaje escrito en la tierra. 

Es hora de ser humildes y buscar la felicidad en lo 

sencillo. 
 

Miércoles de ceniza, 

hora de preguntarse: 

¿Ya conoces todo? 

¿Ya has probado de todo? 

¿Ya eres más feliz por tener más? 

 

Un poco de ceniza en el rostro 

te puede poner en camino de verdad: 

no hay camino fuera de Dios. 
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6. IMPOSICIÓN DE LA CENIZA (Puede haber música de fondo) 

  

+ Conviértete y cree en el Evangelio  
  
 
7. ORACIÓN Y DESPEDIDA 
  
Dios Padre bueno y misericordioso,  

nos encontramos ante TI en actitud de cambio, de conversión.  

 

Nos damos cuenta de nuestra autosuficiencia,  

de nuestra falta de humildad,  

de que no somos perfectos.  

 

Acepta nuestra actitud arrepentida y acógenos;  

danos fuerza para ser auténticas personas:  

profundas, comprometidas, con auténtica fe.  

 

Te lo pedim os por Jesucristo nuestro Señor. Amén.  
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C/ ORACIÓN EN TORNO AL EVANGELIO DEL DOMINGO  
 
1ª Semana de Cuaresma: Reduce 
 
Lectura del Evangelio:  Mc. 1, 12 -15 

 

Breve Reflexión:  

 

Seguro que si hablamos de òlas tres Ró en t®rminos de ecolog²a todos me podr²ais 

decir a qué tres pa labras nos referimos: Reducir, Reutilizar y R eciclar. ¿Os suena? La 

filosofía de estas tres palabras se basa en intentar conservar nuestro medio ambiente 

evitando la excesiva acumulación de desechos. Para no crear tanta basura es 

nec esario reducir nuestro consumo, reutilizar todos los productos cuanto sea posible 

(en lugar de dedicarnos al òusar y tiraró) y por ¼ltimo volver a convertir todos los 

desechos que podamos en nuevos productos. ¿Qué tiene que ver todo esto con la 

Cuaresma? P ues mirad, la teoría de las tres erres se basa en que tenemos que intentar 

vivir con lo esencial, sin excesos, sin gastos y consumos innecesarios que solamente 

llevan a más cantidad de desechos. Y en Cuaresma se nos invita a pararnos a pensar 

en lo esencia l: en ti, en tu vida, en Dios é, y a desprendernos de todo lo que nos sobra 

en la vida y en nosotros y no nos deja ser felices.  

 

En el evangelio de la primera semana de Cuaresma se nos muestra a Jesús que va al 

desierto. Seguramente el tiempo que allí pasó fue un tiempo de austeridad, de vivir 

con lo justo, de preocuparse por lo más necesario e importante. Allí sin lujos, sin 

caprichos,é descubre lo que Dios le propone: el camino que debe seguir en su vida 

para encontrar la verdadera felicidad.  

También nos habla de conversión. Cuaresma es tiempo de convertirse, de cambiar 

nuestra vida de rumbo, de cambiar los aspectos inadecuados de nuestra vida para 

que podamos descubrir y vivir la Buena Noticia que nos trae la Pascua.  

 

Participación de los alumnos:  

 

Por eso vamos a empezar dejando lo que nos sobra en la vida: cosas que nos sobran, 

que no nos hacen falta, actitudes y formas de comportarnos que sobran en nuestra 

vida, hechos y acciones que nos sobran, prejuicios,é 

 

A continuación se pasa la hoja (se pude pas ar una hoja por fila para agilizar) con el 

símbolo de la semana para que cada uno escriba lo que le sobra. Finalmente 

colgamos la hoja junto a la palabra de la semana.  
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2ª Semana de Cuaresma: Renueva 
 

Lectura del Evangelio:  Mc. 9, 2 -10 

 

Breve Reflexión:  

 

En nuestra vida podemos renovar muchas cosas materiales: la mochila del colegio, la 

ropa, el ordenador,é àY nuestra vida? àY nuestras actitudes y nuestra forma de ser y 

de pensar?  

 

Hay que dice que los seres humanos no tenemos remedio, que estamos destina dos a 

causarnos da¶o entre nosotros y al planeta. Otros dicen con la cabeza bien alta: òYo 

es que soy as²éó  o òA mis a¶os ya no voy a cambiaréó 

 

Pues en este evangelio Jesús nos deja ver en su transfiguración que el hombre es 

semejante a Dios. Nos dice qu e el hombre puede ser mejor, puede cambiar,é No 

todo es malo en a humanidad. Muchas veces hemos conocido testimonios de gente 

que orienta su vida hacia el bien a los demás. La esperanza no se debe perder. 

¡Podemos cambiar y ser mejores!.  

 

 

Participación de  los alumnos:  

 

Si queremos descubrir en Pascua qué Hombre Nuevo podemos ser, debemos pensar 

que cualidades tiene esa humanidad nueva:  

 

A continuación se pasa la hoja (se pude pasar una hoja por fila para agilizar) con el 

símbolo de la semana para que cada  uno escriba rasgos de la nueva humanidad 

que podría hacer cambiar el mundo. Finalmente colgamos la hoja junto a la palabra 

de la semana.  
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3ª Semana de Cuaresma: Reza  
 

Lectura del Evangelio:  Jn. 2, 13-25 

 

Breve Reflexión:  

 

Ya hemos descubierto que en e sencia el hombre es buenoé pero si quiere valerse 

solamente de sus fuerzas cae en todo lo contrario. Necesita de Dios. Hasta el propio 

Jesús se retiraba muchas veces a rezar a Dios en los momentos de flaqueza, en los 

momentos de duda. El evangelio nos mues tra un Jesús que entra en el templo y 

descubre que se estaba usando como òmercadoó y que para los que all² acud²an lo 

importante no era estar con Dios sino hacer negocio con el culto a Dios. Nos muestra 

un Jesús que se avergüenza de que los hombres no den la importancia justa a estar 

con Dios, a hablarle y escucharle.  

 

Participación de los alumnos:  

 

¿Y nosotros? ¿Nos acercamos a Dios? ¿Hablamos con Él? ¿Ponemos en manos de 

Dios lo que nos preocupa, lo que nos alegra,é? àUtilizamos el òtemploó, la oraci·n de 

la mañana, las celebraciones y eucaristías para rezar y estar con Dios o para otras 

cosasé? Pues esta ma¶ana vamos a aprovechar para dirigirnos a Dios y hablarle.  

A continuación se pasa la hoja (se pude pasar una hoja por fila para agilizar) con el 

símbolo de la semana para que cada uno escriba una breve oración a Dios . 

Finalmente colgamos la hoja junto a la palabra de la semana.  
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4ª Semana de Cuaresma: Revisa 
 

Lectura del Evangelio:  Jn 3, 14-21 

 

Breve Reflexión:  

 

Revisar: òExaminar una cosa con atenci·n y cuidadoó.  

Eso es revisar. Para poder examinar ese algo con atención necesitamos verlo. Y para 

verlo necesitamos la luz. Pero si hablamos de revisar la vida: ¿Qué luz necesitamos 

para revisar nuestra vida? ¿Qué luz nos ilumina para saber si nuestra v ida está 

correcta o no?.  

 

En el evangelio se nos propone una luz: La luz que vino al mundo. Efectivamente se 

trata de Jesús. El nos mostró el camino de la vida plena, de la vida mejor. A partir de 

su vida y de sus enseñanzas podemos revisar nuestra vida.  

 

¿Y para qué revisar nuestra vida? Pues no precisamente para ser mejores o más 

buenosé Lo importante es revisar nuestra vida para darnos cuenta si con los que 

tenemos alrededor creamos la luz (la alegría, la felicidad, el buen ambiente, el 

perdón, el diálog oé) o por el contrario creamos la tiniebla (tristeza, ri¶as, discordia, 

rencor,é) 

 

Participación de los alumnos:  

 

A continuación se pasa la hoja (se pude pasar una hoja por fila para agilizar) con el 

símbolo de la semana para que cada uno escriba un  compr omiso para ser luz entre 

los más cercanos . Finalmente colgamos la hoja junto a la palabra de la semana.  
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5ª Semana de Cuaresma: Recicla 
 

Lectura del Evangelio:  Jn 12, 20-30 

 

Breve Reflexión:  

 

El primer día hablando de las tres erres dijimos que reciclar  era convertir los productos 

que ya no servían en nuevos productos. Visto desde otro punto de vista algo deja de 

existir para que nazca algo nuevo. Del mismo modo Jesús nos habla del grano de 

trigo. El grano de trigo deja de ser grano de trigo para convert irse en planta y luego 

dar fruto.  

 

Si esto lo trasladamos a nuestra vida podríamos decir que no siempre tenemos que 

ganar para que nuestra vida sea de provecho. Y no estamos hablando de ganar en 

cuanto a cosas sino a ganar en cuanto a salirnos con la nuest ra, ser los protagonistas, 

hacer siempre lo que nos apetece. Si de vez en cuando perdemos parte de lo 

nuestro (de nuestras cosas, de nuestro tiempo, de nuestros esfuerzos, de nuestro 

protagonismo) para dárselo a los otros estaremos creando vida a nuestro a lrededor, 

reciclaremos esa vida que entregamos a los demás en alegría, felicidad, amistad, 

solidaridad,é pero sobre todo en vida. 

 

Participación de los alumnos:  

 

A continuación se pasa la hoja (se pude pasar una hoja por fila para agilizar) con el 

símbolo  de la semana para que cada uno escriba algo que puede dar a los demá s y 

que quiere que se recicle en vida nueva . Finalmente colgamos la hoja junto a la 

palabra de la semana.  
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D/ CELEBRACIÓN DE LA RECONCILIACIÓN 

 

òSUS MUCHOS PECADOS ESTćN PERDONADOS, PORQUE TIENE MUCHO AMORó. ( Lc 7,36) 
 

 
1. Monición de entrada: (Profesor o un alumno) 

 

Jesús, este mundo no es tan hermoso como Dios nos lo dio. Hay personas en él que tienen 

hambre de pan especialmente, pero también de ternura, de amistad y de amor...., 

demasia das veces vemos actos marcados por el egoísmo, la violencia, la destrucción, la 

tristeza, la amargura, el pesimismo, la desesperanza, ... demasiada desesperanza...  

Hay personas que mueren por falta de razones válidas para vivir, faltos de esperanza. Aquí 

estamos nosotros, chicos y chicas del Divina Pastora, y no sabemos muy bien qué hacer. Pero 

quisiéramos gritar al excluido, al humillado, al herido, al desesperado y al abando nado, 

incluso al despreciado, ¡ comienza a vivir, a crecer, a esperar y a amar!¡ Le vántate y camina!¡ 

Estoy a tu lado, porque Cristo camina con nosotros! Tenemos miedo de luchar, de darnos y 

cansarnos, por eso tenemos que movilizarnos de una vez por todas y hacerlo por amor, por el 

Evangelio, por el prójimo. Estamos aquí en esta celebrac ión para recuperar la esperanza y 

también para ser esperanzadores.  

  
2.  PALABRA DE DIOS  

 
Del Evangelio de Lucas. (Lc,18,9 -14)  

 

A algunos que, teniéndose por buenos, se sentían seguros de sí mi smos y 

despreciaban a los demás , les dijo esta pará bola: dos hombres subieron al templo a 

orar. Uno era fariseo; el otro, publicano. El fariseo, erguid o, oraba así en su interior: ¡O h 

Dios!, te doy gracias, porque no soy como los demás: ladrones, injustos, adúlteros; ni 

como ese publicano.  

Ayuno dos veces por semana y pago el diezmo de todo lo que tengo. El publicano, 

en cambio, se quedó atrás y no se atrevía ni a levantar los ojos al cielo; solo se  

golpeaba el pecho, diciendo: ¡O h Dios!, ten compasión de este pecador. Os digo 

que éste bajo a su casa perdon ado y aquél no. Porque el que se enaltece será 

humillado y el que se humilla será enaltecido.  

     Palabra del Señor  

    

    

-  Breve  comentario de la Palabra - 
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3. Perdón por traicionar tu Evangelio: (Profesor negrita, todos el resto) 

 
- Jesús no soportó el hambre de los pobres  ( Mt 14, 13),  perdón por ser indiferentes al hambre 

y la miseria de nuestros hermanos. 

- Jesús no soportó la abundancia de los ricos  ( Lc 16, 19), por no hacernos generosos y ser 

solidarios con el prójimo. Perdón Señor. 

- Jesús no sopo rtó el despreció hacia los pecadores  (Lc 7, 36), por creernos en posesión de la 

Verdad y ser mejores que nadie. Perdón Señor. 

- Jesús no soportó el desamparo de los que lloran a sus difuntos  (Lc 7, 11), por no acompañar 

a las personas que sufren la pérdida de las personas que más quieren. Perdón Señor. 

- Jesús no soportó la situación desesperada de los vagabundos de los caminos  ( Mt, 22, 10), 

por mirar con recelo a los excluidos de nuestro mundo, y no prestar la ayuda necesaria. 

Perdón Señor. 

- Jesús no sop ortó la situación de los que eran considerados como herejes  ( Lc 10, 30), por las 

veces que hemos cooperado con la religión de la condena y la crítica, y no hemos 

aceptado opiniones diferentes a la nuestra. Perdón Señor. 

- Jesús no soportó la desesperanza de los que se veían perdidos en la vida  ( Lc 15, 13), por 

que no hemos sido luz y testigos de esperanza. Perdón Señor. 

- Jesús no soportó ni el agobio y la carga de los que tenían que aguantar el yugo pesado de 

una religión que, mediante sus leyes, hacía l a vida insoportable  ( Mt 11, 28) por olvidar que 

seguimos al Dios de la vida y la alegría. Perdón Señor. 

 

4. SACRAMENTO DE LA RECONCILIACIÓN 
 
(Mientras se van confesando el resto va leyendo y reflexionando sobre lo siguiente, con música 

tranquila de fondo) 

 

¿Sabes cómo llamarle?  

A eso de caer y volver a levantarte,  de fracasar y volver a comenzar,  de seguir un camino y 

tener que torcerlo,  de encontrar el dolor y tener que afrontarlo,  a eso, no le llames 

adversidad,  llámale SABIDURIA. A eso de sentir la mano de  Dios y saberte impotente,de fijarte 

una meta y tener que seguir otra,de huir de una prueba y tener que encararla,de planear un 

vuelo y tener que recortarlo,de aspirar y no poder,de querer y no saber,de avanzar y no 

llegar,a eso, no le llames castigo,lláma le ENSEÑANZA. A eso, de pasar días juntos radiantes,  

días felices y días tristes,  días de soledad y días de compañía,  a eso, no le llames rutina,  

llámale EXPERIENCIA. A eso, de que tus ojos miren y tus oídos oigan,  y tu cerebro funcione y 

tus manos trabaje n, y tu alma irradie y tu sensibilidad sienta,  y tu corazón ame,  a  eso, no le 

llames poder humano , llámale MILAGRO. 
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Reflexión.  

 

Oración que se encontró junto a un niño muerto en un campo de concentración al final de la 

Segunda Guerra  mundial:  

 

Oh Señor; 

recuerda no sólo a los hombres y mujeres 

de buena voluntad, 

sino también a los de mala voluntad, 

pero no recuerdes todos los sufrimientos 

que nos han causado. 

Recuerda los frutos que hemos dado 

gracias a esos sufrimientos: 

 

nuestra camaradería, nuestra lealtad, nuestra 

humildad, 

nuestro coraje, nuestra generosidad, 

la grandeza del corazón 

que ha brotado de todo ello. 

Y cuando comparezcan a juicio, 

que todos los frutos que hemos dado 

sean su perdón. Amén. 

 
La paz sólo llega cuando perdonamos.  

La nobleza del corazón consiste en elegir el perdón cuando tienes en tu mano la venganza. 
 
* Escribe tu reflexión personal sobre lo leído y escuchado hasta ahora y pon por escrito 

aquellas cosas, actitudes, compor tamientos que no te dejan ser tú  de verdadéaquello de lo 

que tienes que pedir perdón . 

 

 

* Reflexión personal: 
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5. Oración Final (Todos juntos)     

        
Señor, mira nuestras manos  

que quieren construir  

una sociedad más humana,  

donde la vida de todos sea posible.  

Mira nuestras manos,  

que se une n para crear confianza  

y más solidaridad entre todos.  

Mira nuestras manos  

que quieren hacer posible  

una buena amistad,  

luchar por la justicia y ofrecer  

libertad al mundo entero.  

Mira nuestras manos, que quieren  

estar cada día más cerca de Jesús.  

 

6. Bendición (Sacerdote) 

 
- Que los caminos se abran a vuestro encuentro.  

- Que el viento sople siempre a vuestra espalda.  

- Que el sol brille templado sobre vuestros rostros.  

- Que la lluvia caiga suave sobre vuestros campos.  

- Y hasta que nos volvamos a encontrar, q ue Dios os tenga a todos el la palma de su mano.  

- La bendición de Dios Misericordioso Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre vosotros.  

 

 
 

    

  

 

òLo importante no son los pecados sino la amistad con Diosó   
 
 
òDios ama y perdona sin condicionesó 
 
 
òDios te quiere por lo que eres y no por lo que hacesó 
                       

 

EN MARCHAéQUEDA MUCHO POR HACER 
TESTIGOS DEL PERDÓN Y LA   ESPERANZAé 
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Anexo 1: Hoja de la celebración de imposición de la ceniza. 
 

òCenizaó
 
 ñSe os abrir§n los ojos, 
conoceré is el bien y el mal,  

ser®is como diosesò 
 

Tenemos ganas de probarlo todo,  
aún a costa de pisar la palabra dada  
y recorrer caminos prohibidos.  
 

Hay algo que nos llama  
y nos solicita que salgamos de casa  
hacia tierras lejanas como al hijo de la 
lectura.  
 

Nos gusta, Señor, hacer nuestra voluntad,  

hasta que descubrimos  
que nuestras manos  
se vacían poco a poco.  
Nos cansamos de algunas diversiones. 
Tenemos más y más y todavía deseamos 

muchísimo.  
No conseguimos ser felices por tenerlo todo.  
 

Hoy es Miércoles d e ceniza:  
hora de volver a casa,  
desde el país donde ya no hay alimento,  

que pueda saciar nuestra hambre.  
Es hora de pensar qué es lo importante.  
 

 
Hoy es Miércoles de ceniza:  
hora de pensar lo corto que es nuestro 

tiempo  
y lo largo que es el camino.  
Es h ora de pensar qué hago y qué quiero 
hacer con mi vida.  
 

Hoy es Miércoles de ceniza:  
hora de inclinar la cabeza hasta el suelo  
para leer el mensaje escrito en la tierra.  
Es hora de ser humildes y buscar la 
felicidad en lo sencillo.  
 

Miércoles de ceniza,  

hor a de preguntarse:  
¿Ya conoces todo?  
¿Ya has probado de todo?  
¿Ya eres más feliz por tener más?  
 

Un poco de ceniza en el rostro  
te puede poner en camino de verdad:  
no hay camino fuera de Dios.  

ORACIÓN Y DESPEDIDA 
  
Dios Padre bueno y misericordioso,  

nos e ncontramos ante TI en actitud de cambio, 
de conversión.  
 
Nos damos cuenta de nuestra autosuficiencia,  
de nuestra falta de humildad,  

de que no somos perfectos.  
 
Acepta nuestra actitud arrepentida y acógenos;  
danos fuerza para ser auténticas personas:  
profundas, comprometidas, con auténtica fe.  

 
Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor. 
Amén.  
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Anexo 2: Hoja de la celebración de la reconciliación  
 
Perdón por traicionar tu Evangelio:  
 

Jesús no soportó el hambre de los pobres  ( Mt 14, 13),  
perdón por ser indiferentes al hambre y  
la miseria de nuestros hermanos. 
Jesús no soportó la abundancia de los ricos  ( Lc 16, 19),  

por no hacernos generosos y ser solidarios con el prójimo.  
Perdón Señor. 
Jesús no soportó el despreció hacia los pecadores  (Lc 7, 36),  

por creernos en posesión de la Verdad y ser mejores que nadie.  
Perdón Señor. 
Jesús no soportó el desamparo de los que lloran a sus 

difuntos  (Lc 7, 11),  

por no acompañar a las personas que sufren la pérdida de las  
personas que más quieren. Perdón Señor. 

Jesús no soportó la situación desesperada de los vagabundos 

de los caminos  ( Mt, 22, 10),  

por mirar con recelo a los excluidos de nuestro mundo,  y no 
prestar la ayuda necesaria. Perdón Señor. 
Jesús no soportó la situación de los que eran considerado s 

como herejes  ( Lc 10, 30),  

por las veces que hemos cooperado con la religión de la condena y 
la crítica,  y no hemos aceptado opiniones diferentes a la 
nuestra. Perdón Señor. 

Jesús no soportó la desesperanza de los que se veían 

perdidos en la vida  ( Lc 15, 13),  

por que no hemos sido luz y testigos de esperanza. Perdón Señor. 

Jesús no soportó ni el agobio y la carga de los que tenían que 

aguantar el yugo pesado de una religión que, mediante sus 

leyes, hacía la vida insoportable  ( Mt 11, 28)  

por olvidar que seguimos al Dios de la vida y la alegría. Perdón 
Señor. 

 
 
Oración Final     

        

Señor, mira nuestras manos 

que quieren construir 

una sociedad más humana, 

donde la vida de todos sea posible. 

Mira nuestras manos, 

que se unen para crear confianza 

y más solidaridad entre todos. 

Mira nuestras manos 

que quieren hacer posible 

una buena amistad, 

luchar por la justicia y ofrecer 

libertad al mundo entero. 

Mira nuestras manos, que quieren 

estar cada día más cerca de Jesús.
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¿Sabes cómo llamarle?  

A eso de caer y volver a levantarte,  de fracasar y volver a comenzar, 

de seguir un camino y tener que torcerlo, de encontrar el dolor y tener 

que afrontarlo, a eso, no le llames adversidad, llámale SABIDURIA. A eso 

de sentir la mano de Dios y saberte impotente,de fijart e una meta y 

tener que seguir otra,de huir de una prueba y tener que encararla,de 

planear un vuelo y tener que recortarlo,de aspirar y no poder,de querer 

y no saber,de avanzar y no llegar,a eso, no le llames castigo,llámale 

ENSEÑANZA. A eso, de pasar días juntos radiantes, días felices y días 

tristes, días de soledad y días de compañía, a eso, no le llames rutina, 

llámale EXPERIENCIA. A eso, de que tus ojos miren y tus oídos oigan, y tu 

cerebro funcione y tus manos trabajen, y tu alma irradie y tu 

sensibilidad sienta, y tu corazón ame, a eso, no le llames poder 

humano, llámale MILAGRO. 
 

 

Reflexión.  
 

Oración que se encontró junto a un niño muerto en un campo de 

concentración al final de la Segunda Guerra mundial:  
 

Oh Señor; 
recuerda no sólo a los hombres y mujeres 

de buena voluntad, 

sino también a los de mala voluntad, 

pero no recuerdes todos los sufrimientos 

que nos han causado.Recuerda los frutos que hemos dado 

gracias a esos sufrimientos: 

nuestra camaradería, nuestra lealtad, nuestra humildad, 

nuestro coraje, nuestra generosidad, 

la grandeza del corazón 

que ha brotado de todo ello. 

Y cuando comparezcan a juicio, 

que todos los frutos que hemos dado 

sean su perdón. Amén. 

 
La paz sólo llega cuando perdonamos.  

La nobleza del corazón consiste en elegir el perdón  
cuando tienes en tu mano la venganza. 

 
* Escribe tu reflexión personal sobre lo leído y escuchado hasta 

ahora y pon por escrito aquellas cosas, actitudes, 

compor tamientos que no te dejan ser tú  de verdadéaquello de 

lo que tienes que pedir perdón  

 

 

* Reflexión personal: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cuaresma - Ciclo B – ESO y BACHILLERATO  

Curso 2008-09 

 17 

 
Anexo 3: Símbolo primera semana. 
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Anexo 4: Símbolo Segunda semana. 
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Anexo 5: Símbolo tercera semana. 
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Anexo 6: Símbolo cuarta semana. 
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Anexo 7: Símbolo quinta semana. 
 

 

 

 

 


